
  

Assemblée générale 2023 
 
  

Saint Bonnet en Champsaur, le 20/01/2024 
 

Présents : Romain bourguignon, Sylavain Borie, François lisbonne, Amandine Lombard, 
Chantal Raul, Christian Raul, Laurent Grillet Lionnel Makeieff, Claire Morel, Julien 
Carpentier, Adélaîde Carpentier, Nathan, Amélie,Antoine et Martin. 
Excusé : Philippe Fioraso, jean-François vérot et yves Nicot (procuration de vote) 
 
 
RAPPORT D’ACTIVITE 2023 
 
Les effectifs : 
Nbre de licenciés au 3CK :  
70 licences 2023 dont 

- 34 adhérents : 17 mineurs et 17 majeurs / 26 hommes et 8 femmes 
- 36 licences 1 jour : 22 mineurs et 14 majeurs / 18 hommes et 18 femmes 

 
(35 membres actifs en 2022, 33 en 2021)       
Plus précisément : 

 

 

 

 
Bilan :  

- Le nombre de licences reste stable par rapport aux années précédentes 
- Equilibre entre nombre d’adultes et jeunes ; fort risque de modification de cet 

équilibre en 2024 (déménagement de certains jeunes en fin 2023 et les juniors en 2023 
ont 18 ans) 
 

Principaux évènements et actions sur 2023 : 
 
Début de la saison le 1er avril et fin de saison le 1er novembre 2023 
L’encadrement a été principalement assuré par Romain, moniteur diplômé. 
 
 L’école de pagaie : Initiation - entraînement 

- des séances sur plan d'eau et la veine d’eau du Drac  
- des séances en bassin slalom (essentiellement sur Tallard, accompagnement par 
Christophe au printemps pour les entrainements des compétitrices sur St Clément et 
L'argentière). 

 
Club Champsaur Canoë Kayak 
ComCom du Champsaur-Valgaudemar  
5 rue des lagerons 
05500 St Bonnet en Champsaur 

 

13 lic veteran: 38% 
7 lic junior: 21% 
4 lic cadet: 12% 
4 lic senior: 12% 
3 lic poussin: 9% 
2 lic minimes : 6% 
1 lic Benjamin: 3% 

15 lic compet jeune :44% 
7 lic compet adulte : 24% 
7 lic loisir adulte : 21% 
3lic 3mois loisir adulte : 9% 
2 lic 3mois loisir jeune : 6% 



 - des descentes de rivière : le Drac, le Drac Blanc, La Bonne,la Souloise, La 
Méouge,l’Ubaye, le Petit Buech et La Basse Durance. 
 
(17 séances plan d’eau, 3 séances Pont blanc-plan d’eau, 4 séances Tallard,1 descente Basse 
Durance, 2 descentes Drac Blanc, 2 descentes Drac, 1 Souloise,1 Méouge, 1 Ubaye, 
1Bonne, 1 Buech) 
 
 Participations aux compétitions  

Challenge départemental : Tallard en mai et animation jeune Embrun en octobre. 
Championnat régional slalom petites catégories : Le Thor déplacement avec les trois jeunes 
en petites catégories 
Des Sélectifs régionaux slalom  
Plusieurs participations aux Nationales N3 et N2 en slalom  
Championnat de France slalom et kayak extrême : Tiphaine et Lili en plusieurs disciplines. 
Festivals de descente de rivière : Ubayak, Durance Festival, Les Gyrolympiades, L’Agout 
ont été très appréciées.  
 
 Séjour club à Saint Pierre de Bœuf (13 personnes) 

 
 Regroupements 

Participation des jeunes à 5 regroupements départementaux et un regroupement régional “La 
Traass”.  
 
 Scolaire : 

Un accueil de collégiens au printemps qui a pu se réaliser en partenariat avec le collège de St 
Bonnet en Champsaur. 
 
 Organisation de manifestations : 

Nous avons été sollicités et très représentés lors de l’organisation de certaines courses 
départementales et régionales (Tallard, L’argentière en mai et en septembre). Merci aux 
bénévoles du club pour leur mobilisation.  
Le 3CK a également organisé le Festi-Kayak le 4 juin : un succès qui a aussi permis 
l’adhésion de deux nouveaux adhérents au club. 
 
 Formation :  

3 jeunes ont reçu la formation AMFPC et 1 jeune la formation MFPC.  
Un moniteur Jean François a été aidé financièrement pour les frais de formation fédérale 
CQP Eaux Vives. 
 
 
 Les équipements : 
Le local nous est prêté par la COMCOM du Champsaur. L’optimisation de la place est 
nécessaire, on garde le projet de pouvoir réaliser une extension extérieure pour abriter les 
remorques l’hiver (actuellement protégées par une bâche). 
Le club accepte le rangement de certains bateaux personnels dans le local, une attention est 
cependant portée sur la non couverture en termes d’assurance suite à un sinistre ou vol sur ce 



type de matériel personnel. Et nous demandons à ce que les bateaux personnels ne restent pas 
au club l’hiver. 
 
Le bassin de slalom a été régulièrement utilisé, il est cependant à rééquiper dans son 
intégralité. Le bassin de kayak polo a été moins utilisé cette saison. 
 
Renouvellement de matériel :  

- Nous avons renouvelé les casques : casques Embrun et casques Arun avec protège 
oreille pour pratique rivière 

- L’achat d’un bateau de slalom occasion en bon état adapté aux jeunes qui souhaitent 
commencer la compétition.  

- L’achat d’un kayak rivière occasion pour la pratique adulte 
 

Les bateaux slalom nécessitent d’être réparés régulièrement : Christian et Christophe ont été 
les référents en la matière. 
 
Le véhicule 9 pl (acheté fin 2018) répond toujours complètement à notre pratique de 
navigation sur les bassins voisins et les rivières du département. 
Il est à ce jour hiverné dans le club. 
 
Les deux remorques nécessitent régulièrement un contrôle (feux, pneus). L’ouverture de la 
trappe de rangement est à sécuriser (elle se serait ouverte lors d’un déplacement en fin de 
saison). 
 
Le site web 3ck.fr reste un outil très pratique pour informer et générer les documents pour les 
adhérents. Les groups WhatsApp fonctionnent très bien et sont plus largement utilisés. On 
reste sur la complémentarité des deux outils. 
Le site WEB sera cependant à prendre en main par une personne ressource, Christophe 
référent n’étant plus présent au club (Lionnel pourrait avoir les compétences) 
 
Le Conseil d'Administration : 
Actuellement neuf membres au CA : Claire Lang, Laurent Grillet, Philippe Fioraso, 
Christian Raul, Christophe Ulmer, Nadège Coste, Chantal Raul, Julien Morel et François 
Lisbonne. Certains membres vont quitter, nous encourageons fortement l’arrivée de 
nouvelles personnes au Conseil Directeur. 
Rappel : 3 à 4 réunions par an, certaines missions transversales, représentation d’un bureau 
au Conseil Directeur. 
 
 
VOTE DU RAPPORT D’ACTIVITE 2023 à l’unanimité (quorum atteint) 
 
 
 
 
 



 
 
BILAN FINANCIER 2023 : 
 
Le bilan financier est présenté par la trésorière. 
Le fonctionnement du club et les actions menées ont été possibles grâce aux subventions 
locales, départementales et nationale :4 dossiers de demande de subvention ont été pris en 
compte 
Le club est affilié au dispositif e-pass jeune (20€ de réduction sur la licence sportive pour les 
15-25 ans) et participe également au dispositif Pass’Sport (l’allocation rentré 50€ sur la 
licence, compensée par la jeunesse et sport DRAJES). 
Le club est partenaire de l'ANCV (chèques vacances et coupons sport) 
 
Le club a reçu des dons dans le cadre de la campagne “soutien ton club” : c’est une opération 
qui apporte financièrement au club et peut être intéressante pour les adhérents (règlement des 
licences).  
 
Le club a participé aux frais de déplacement sur entrainements et compétitions de façon plus 
globale cette saison. Il prend aussi en charge les frais d’inscription des courses officielles 
slalom. 
 
Coût des licences et adhésions 2023 : 
L'adhésion 2023 (licence+ cotisation club) s'élevait à 140€/adhérent (dernière augmentation 
sur l’adhésion en 2020 de 20€) 
Rappel : licence compétition adulte : 64€ / loisir :56€ 
               Licence jeune compétition : 42€ / loisir : 22€ 
               Licence 3 mois adulte : 20€ et jeune : 10€ 
 
Les titres licences FFCK de carte à la journée ont permis de proposer quelques séances 
encadrées de façon occasionnelle.  
 
 
VOTE du BILAN FINANCIER 2023 à l’unanimité (quorum atteint) 
 
 
 
 PERSPECTIVES SAISON 2024 a  
 
Le budget prévisionnel est présenté par la Présidente  

- Les frais de l’organisation de la compétition de descente sont budgétisés, une demande 
de subvention a été faite spécifiquement. 

- La FFCK a mis en place un système de licence, pour une pratique en loisir ou en 
compétition variable selon la durée (année, trimestre en loisir, journée) On restera sur 
le même montant en 2024, soit 140€ (licence et cotisation) malgré l’augmentation du 
prix des licences fédérales. Pour fidéliser les jeunes adultes souvent éloignés du 



Champsaur pour leurs études, un montant de 100€ (licence + cotisation étudiant) sera 
proposé. 
 

Activités 2024 : 
Nous proposerons deux séances hebdomadaires : le mercredi après-midi et nous changerons 
la séance du samedi matin en samedi après-midi (amplitude 13h30/16h30, les horaires 
pourront être modifiés selon la saison) 
Le début de la saison prendra effet avec des entrainements en vue des premières 
compétitions. 
L'ouverture du club pour tous aura lieu en avril, la date sera déterminée en fonction de la 
météo. Une journée inventaire et nettoyage sera fixée à la reprise, ainsi que l’entretien de la 
remorque (poignée attelage, anti vol)  
 
On poursuivra l’école de pagaie, les compétions, la pratique slalom et la pratique rivières 
(éventuellement d’autres pratiques en fonction des demandes). 
La pratique en lac et mer pour adultes et adolescents sera proposée, encadrée par un adhérent 
qualifié. 
Un stage club sera certainement proposé. 
 
Organisation de manifestations par le club avec appel aux bénévoles : : 

- Une porte ouverte en avril ou mai puis en septembre seront organisées pour attirer un 
jeune public. 

- Le Festi-kayak sera à renouvelé (tradition locale) 
- 4 et 5 mai : Sélectif descente sur le Drac (250 compétiteurs attendus) 
- 28 septembre : animation départementale jeune au plan d’eau du Champsaur 

 
Une action scolaire est planifiée au printemps 2024 pour les classes de collège.  
 
 
Calendrier prévisionnel des manifestations 2024 :  
 Challenges départementaux :  
- Sam 8 juin : Championnat départemental slalom Tallard   
- Sam 31 aout : course départementale slalom St Clément 
- Sam 28 septembre : animation départementale Plan d’eau du Champsaur (organisation 

3CK)  
 

 Compétitions régionales : 
- 17 –18 fév. : sélectif régional Vallon pont d’Arc 
-  7 avril : sélectif et championnat régional Castellane (voir sortie Verdon ?)  
- 23 juin : grand prix du Thor  
- 15 sept : sélectif reg BSM 
- 21-22 sept : sélectif reg ABC  

 
 Compétitions nationales N3 et N2 

 Calendrier site FFCK                   
                  
 Autres manifestations :  



- 4-5 mai : sélectif national de descente sur le Drac co-organisation 3CK et club de 
Grenoble 

- Du 8 au 12 mai Nationale N1 slalom à l’Argentière 
- Du 17 au 20 mai : BFK 
- Samedi 15 juin : Challenge raft et kayak cross à l’Argentière 
- Descentes de rivière OPEN les dates seront à venir 

 
 Rassemblements départementaux :  
- 22 au 26 avril : Sault Brénaz 
- 3 au 5 juillet : rivière hautes Alpes 
- WE 6 et 7 juillet : Tallard 
- 26 au 31 aout : l’Argentière 
- 21 au 25 octobre : Saint Pierre de Bœuf 

 
 
Pour attirer un jeune public :  
Deux portes ouvertes au printemps et rentrée septembre 
Participation à la journée des associations – Champsaur 
Communication avec les clubs de ski 
Proposition de plaquettes, affiches, flyers : à élaborer en début de printemps 
 
 
VOTE DU BUDGET PREVISIONNEL et calendrier prévisionnel saison 2024. 
 
 
VOTE DU CONSEIL D’ADMINISTRATION : 

- Départ de Christophe Ulmer, Philippe Fioraso et Nadège Coste 
- Se présentent Jean François Vérot, Lionnel Makeieff et Amandine Lombard. 

 
 
 
 

L’Assemblée Générale du 20 janvier 2024 prend fin à 20h15 
 
 
 

 
 

Concertation du Conseil Administratif pour élection du Bureau : 
 

Président : Chantal Raul 
Vice-président : François Lisbonne 
Secrétaire : Christian Raul 
Trésorière : Claire Lang 
Vice trésorière : Amandine Lombard 
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